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~ UNE JOURNEE DE SENSIBILISATION A LA SEXUALITE

AMOUR, SEXUALITE ET HANDICAP

Jeudi 1** décembre 2016, au palais des congrés a
DIJON se tenait le forum "Amour, sexualité et
handicap". Plusieurs groupes Acodége s'y sont rendus
en tant que spectateurs ou participants :I'IME Sainte
Anne, I'IME de jour Les Colibris et 'ESAT Acodége.

ACCOMPAGNEMENT A LAVIEAFFECTIVE
ET SEXUELLE (VAS

Dans le cadre de leur travail de réflexion mené depuis 20 4* sur

l'accompagnement et |'éducation a la vie affective et sexuelle, deux

groupes de professionnels de I'Acodége ont été sollicités pour

intervenir lors de ce forum:

 L'IME Sainte Anne dont le groupe ressource est composé de
Francoise SIVIGNON (Aide Médico-Psychologique), Lydie
SEILLIER (Monitrice Educatrice), Catherine BUCCIACCHIO
(Infirmiére), Delphine HORVILLER (Psychologue) et Dominique
VAITILINGOM (Educatrice Spécialisée). Ce groupe a animé
un stand accessible aux personnes souffrant de déficience
intellectuelle, aux familles, aux professionnels et aux particuliers.

* L'IME de jour Les Colibris a été sollicité pour présenter la
démarche institutionnelle qui a abouti 3 la mise en place
d'une salle dintimité. Isabelle HENRY-GERARDIN (Educatrice
Spécialisée), Arnaud JEAN (Educateur Spécialisé) et Nicolas
DUJARDIN (Educateur Technique Spécialisé) ont tenu une table
ronde a 2 reprises durant cette journée, destinée aux personnes
en situation de handicap, aux familles et aux professionnels.

STAND DE L'IME SAINTE ANNE

L'ensemble du travail mis en place a I'ME Sainte Anne depuis sa
constitution suite 2 une démarche initiée par I'Agence Régionale de
Santé en juillet 2014 a été présenté lors de cette journée sur le stand :
* formation méthodologie du projet VAS (CREAI)

= repérage des besoins en réécriture des documents officiels
IME et propositions de textes

= plan d "actions des réunions bi-mensuelles

» présentation du projet actions VAS aux professionnels lors
d'une réunion institutionnelle ainsi qu'aux parents lors du
Conseil deVie Sociale (CVS)

* actions mises en place au sein de l'institution : réunion
thématique sur I'adolescence, rencontre avec une sexologue
du centre de planification (groupe prépro), groupe de
paroles tous les |5 jours pour les plus dgés (pro), mise en
place d'un groupe VAS (groupe moyen)

* élaboration d'un questionnaireVAS a destination des professionnels
(a laide d'une grille individuelle par usager; souhait de repérer les
besoins, les manques en termes d'accompagnement).

Nous avons présenté notre matériel pédagogique, éducatif,

ludique (livres ,films, jeux). Nous avons pu aussi afficher les

divers supports que nous utilisons lors de nos groupes de
paroles. La présentation des animations qui nous ont permis
d'aborder le schéma corporel, l'identité, les différents stades du
développement...ont eu un vif succés auprés du public accueilli sur
notre stand. Cette journée exceptionnelle de par sa thématique
et son organisation formidable, aura permis une grande richesse
dans les échanges. Nous avons été, par ailleurs, sollicitées pour de
futures rencontres afin d'approfondir ces discussions et partager
nos savoirs. Ces discussions furent trés enrichissantes.

Merci au CREAI pour cette belle initiative !

- Dominique VAITILINGOM,

pour I'équipe ressource VAS IME Sainte Anne

INTERVENTIONS IME Les CoLIeris

Les interventions des professionnels de I'lME de jour Les
Colibris se sont organisées en 3 temps :
* Arnaud JEAN a présenté la spécificité du fonctionnement des
adolescents et jeunes adultes autistes accueillis a 'IME Les Colibris,
notamment dans le domaine de la vie affective et sexuelle,au regard
de leur difficulté a différer une action d'une part, et a différencier
lespace intime, confidentiel, de l'espace collectif d'autre part. Il
s'est attaché a expliquer leurs troubles du comportement comme
pouvant étre reliés a un besoin naturel et sensoriel dans un premier
temps, mais également comme résultant dincompréhension au
niveau de la perception des émotions, ou encore intervenant en
réponse a une frustration.

Isabelle HENRY-GERARDIN a détaillé les différentes étapes de la

réflexion élaborée en équipe pluridisciplinaire quant a la notion

de respect de l'intimité, lattente des familles face aux troubles du
comportement masturbatoire de leur enfant, 'engagement de

FIME a inclure cet axe de travail dans le projet d'établissement Elle

a explicité le but de la démarche de création d'une salle d'intimité

au sein de ['établissement, a savoir : pouvoir traiter avec les

parents cette question de la vie affective et sexuelle de leur enfant
avant que des troubles du comportement ne soient critiques et
représentent des situations d'urgence a gérer:

* Nicolas DUJARDIN a témoigné de ['accompagnement qu'il
réalise dans le cadre de I'apprentissage a la masturbation, dans
un contexte protocolisé et en accord avec les parents, afin de
répondre aux difficultés de certains jeunes a pouvoir différer leurs
besoins, tout en respectant leurs droits fondamentaux.

Ces interventions ont fait débat, les échanges ont été riches de

questionnement sur les thématiques abordées, et notamment sur

le positionnement professionnel des éducateurs face a ce type
d'apprentissage, en lien avec la mission d'accompagnement.

Plusieurs professionnels de la région Bourgogne-Franche-
Comté ont pris contact, menant une réflexion similaire au
sein d'accueil de jour en IME.

Linterview d'Arnaud JEAN filmée a lissue des débats
devrait étre diffusée sur le site du programme régional de
la formation-action « Vie affective et sexuelle et handicap en
établissement » a I'adresse suivante : www.vas-handicap.fr

* Depuis 2012, un dispositif de formation-action régional s’est mis en
place en région Bourgogne, concernant la « vie affective et sexuelle
des personnes handicapées en établissements médico- sociaux ».
Financé par I'ARS, celui-ci est mis en ceuvre conjointement par le
CREAI, I'lreps Bourgogne et la Mutualité Francgaise.
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VIE AFFECTIVE ET SEXUELLE, ESAT
ACODEGE

Cette année, nous avons accompagné les couples du groupe de
parole VAS (Vie affective et Sexuelle) au forum "Amour, Sexualité
et Handicap". Ce fut une journée riche en émotions, rencontres
et échanges pour les ouvriers qui ont participé aux différents
ateliers proposés.
Nous avons assisté @ des scénettes de thédtre ot Nathalie
(atelier blanchisserie de 'ESAT Acodége) a souhaité répondre aux
questions de Sheila WAREMBOURG devant un grand nombre de
personnes. Elle a également été filmée par France 3 avec son
compagnon Jean-Louis pour le journal régional télévisé du soir.
Nous avons également visionné 2 films : "Tu veux ou tu peux pas”
et "Les petits mots doux" oll, @ nouveau, les ouvriers de I'ESAT
Acodége ont souhaité s’exprimer devant I'assemblée.
Les ouvriers ont apprécié 'organisation de cette journée ol ils ont
pu prendre la parole, échanger autour d’un théme qu'il est encore
difficile d’aborder.
Catherine PARIS,
Infirmiére IME Charles Poisot et ESAT Acodége

Jenny BOISSELET,
Psychologue SESSAD et ESAT Acodége
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ACODEGE ET LA PREVENTION DES
MALADIES SEXUELLEMENT TRANSMISSIBLES

Depuis plusieurs années, Acodége se mobilise
dans lorganisation d’actions qui sont l'occasion
de poursuivre la sensibilisation des personnes
accueillies a la thématique de la prévention des
infections sexuellement transmissibles. Participer
a cette semaine de lutte contre le sida permet
également de compléter les actions des équipes
des professionnels Acodége sur la "Vie Affective et
Sexuelle". Une facon complémentaire de susciter
les questions des bénéficiaires, de relancer les
discussions sur la maniére d'envisager et de vivre
ses relations aux autres et sa sexualité et également
de redonner des informations sur les moyens de
contraception, sur les risques des relations sexuelles
non protégées et sur les modalités de la consultation,

anonyme et gratuite, ouverte a tous.




